ГИМС МЧС г. Калуги информирует о правилах безопасного поведения на льду.
Уважаемые дети и родители во избежание трагических случаев на водоемах в зимний период нужно чтобы каждый гражданин (взрослый и ребенок) строго соблюдал правила безопасного поведения на льду. Особенно внимательно необходимо следить за детьми.
· Безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 10 сантиметров.

· Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.

· Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда (скользя).

· При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 6 - 7 шагов и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.

· Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особая осторожность требуется там, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.

· Если все-таки случилось несчастье и вы провалились под лед, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, освободитесь от груза и лишних вещей (сумки, рюкзаки, лыжи и т.д.), но ни в коем случае не от одежды. Воздух, находящийся под одеждой, создаст своеобразный пузырь, помогающий вам держаться на поверхности, а сама одежда поможет телу сохранить тепло.

· Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает вас под лед, старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив.

· Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.
· Категорически запрещается кататься на лыжах, санках, коньках, если нет уверенности в надежности льда.

В случае возникновения чрезвычайных происшествий угрожающих здоровью и жизни людей звонить в Единую службу спасения по телефонам «01», «010», «112». 
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· Безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 10 сантиметров.

· Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.

· При переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни.

· Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда (скользя).

· При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 6 - 7 шагов и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.

· Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особая осторожность требуется там, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.

· При переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.

· Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами.

· Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12 - 15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400 - 500 граммов, а на другом сделана петля для крепления шнура на руку.

· Если все-таки случилось несчастье и вы провалились под лед, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, освободитесь от груза и лишних вещей (сумки, рюкзаки, лыжи и т.д.), но ни в коем случае не от одежды. Воздух, находящийся под одеждой, создаст своеобразный пузырь, помогающий вам держаться на поверхности, а сама одежда поможет телу сохранить тепло.

· Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает вас под лед, старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив.

· Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.

· И самое главное - не рискуйте жизнью. даже ради очень перспективного места.
Центральный инспекторский участок г. Калуги

